
 

Update on : 1 June, 2009 

澳洲體適能專業教練學院(Australian Training for Fitness Professionals, ATFP) 
是澳洲註冊培訓專業體適能教練機構。現時 ATFP 學院是唯一專利在亞太平洋洲區頒授

Fitball，SkipFit，Tai Chi-Fit Ball 專業教練證書的教育組織。ATFP 學院的另一個優勢是

協助海外學員獲取澳洲體適能政府部門認可之體適能運動三及四號證書(Certificate III 
and IV in Fitness)，獲取之學員可在澳洲本土擔任教練工作外，還被受國際英聯邦 53 個

國家承認學歷，包括：英國、加拿大、紐西蘭等國家。 
  

CERT III Fitness Certificate 澳洲 3 號教練證書 

課程特點 
澳洲體適能教練證書 CERT III in Fitness 及 CERT IV in 
Fitness，兩者完成課程後皆可於受聘於澳洲擔任健身室的工作，

而後者更可獨立以個人專業教練開設健身中心及個人工作室。 
中國香港現時並沒有嚴格限制從事在職體適能工作者之資歷，澳體為了能使香港學生在

體適能的專業知識方面得到更全面的提高和幫助，提供申請先前學科認可及可豁免部份

上課機制；減省了重覆學習時間。學員可透過上課更新最新運動教學技巧及提升個人專

業資歷，成為國際認可及澳洲體系之註冊教練。 
 
此課程的主要目的是為培育運動隊體能教練，健身私人教練、以及不同專項運動教練人

才而設，給予有關運動科學的訓練基礎知識。課程內容包括體適能理論及元素、功能解

剖學、運動生理學、人體動作分析及運動營養學，健身室器材操作，不同群體人士運動

訓練方法。此外，本課程以小班教學為主導，理論課每位學生獲分配一位教學導師作輔

導教學，日後上課時間與教學導師自定。實習方面每星期都有練習時間自選。有更具彈

性時間完成課程習作及個人操練。 
 
入學資格 對運動有興趣或持有非體適能教練證書人士 
課時  全期 120 小時，自修及導修課形式進行，研究及資料搜集。 

導修課為 6 節，每節 3 小時，健身室 2 小時 
學費  AU$1,800 或 HK$9500 
 

1. 課程介紹、學習目標及方向，專業教練前途 
2. 運動與健康，體適能對生活環境影響 
3. 體適能測試認識，評估及身體數據分析 
4. 身體標準姿態評核及體適能測試技術應用 
5. 運動解剖狀面及專業詞彙 
6. 骨骼系統 
7. 肌肉系統 
8. 關節系統 

http://www.pdfcomplete.com/cms/hppl/tabid/108/Default.aspx?r=q8b3uige22



